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Á Prisotnost prepovedanih snovi ali njihovih

presnovkov (metabolitov) ali oznaļevalcev

(markerjev) v vzorcih ġportnika.

Á Krġitevenega ali veļantidopinġkihpravil

Á Prisotnost oziroma uporaba substanc ali metod, ki

pripeljejo ġportnikav nefer prednost pred

sotekmovalcem ne glede na trening in talent.

KAJ JE DOPING?



Á Ena razlaga izvira iz holandske besede ñdoopò-

tekoļiopij, popularna pijaļav juģniAfriki, pri starih

Grkih pa kot zdravilo

Á Beseda ñdopeò se pripisuje tudi pripadnikom

afriġkegaplemena Kafiri, ki tako imenujejo svojo

vrsto piva, ki ga uporabljajo v stimulativne namene

Á Angleġkoñdopeòpomeni sredstvo, ki ti pomaga

konļatiteģkodelo ïzdravilo, v prvi vrsti stimulans.

KAJ POMENI BESEDA DOPING?



Á Zaļetekuporabe dopinga na ġportnihtekmovanjih v

stari Grļiji400 let p.n.ġ. (gobe,ekstrati rastlin, mak

oz. opij)

Á Rimljani (gladijatorji, dirke z vozovi..) uporabljali so

stimulanse za konje, da bi bili hitrejġi,gladijatorji pa

bolj jezni in razdraģljivi

Á 19. stoletje: (kofein, alkohol, opij) v boksu so koristili

meġanicobrendija in kokaina, nogometaġempa so

dajali vdihovati kisik, da bi izboljġalisvoje

sposobnosti

ZGODOVINA DOPINGA



Á AMFETAMIN- prva smrt leta1886, druga 1960 med

kolesarji

Á HEROIN v zaļetkuso ga uporabljali za konje, da bi

bili hitrejġine glede na boleļinoin utrujenost

Á MORFIN popularen med boksarji

Á EFEDRIN ( vļasihkombiniran s strihninom)

masovno so ga koristili na OI v Berlinu 1936 in v 2.

svetovni vojni med vojaki

PREPOVEDANE SUBSTANCE



Á TESTOSTERON prviļuporabljen v nogometu 1939

leta, kasneje so ga uporabljali v atletiki, plavanju

Á Po Anabolikih so se pojavili Hormoni najprej

Eritropoetin in pa metode kot so Krvni doping in

infuzijski pripravki



Á da poznajo in strogo spoġtujejota pravilnik,

Á da so na razpolago za odvzem vzorca,

Á da prevzamejo odgovornost, v smislu prepreļevanja

dopinga, za vse, kar so uģiliali uporabili; da

obvestijo medicinsko osebje o svoji dolģnosti,da ne

uporabljajo prepovedanih snovi ali prepovedanih

postopkov, ter da prevzamejo odgovornost, da

nobeno zdravljenje ne krġistrategije in predpisov

proti dopingu, ki so bili sprejeti na podlagi Kodeksa.

NALOGE IN ODGOVORNOSTI 

ĠPORTNIKOV



Á poznati in spoġtovatidoloļilatega pravilnika,

Á sodelovati v programu testiranja ġportnika

Á izkoristiti svoj vpliv na vrednote in obnaġanje

ġportnikas ciljem utrjevati njegovo protidopinġko

prepriļanje.

Á Za nekatere udeleģencelahko veljajo tudi predpisi

proti dopingu drugih organizacij, vkljuļnos predpisi

mednarodne zveze

VLOGA IN NALOGE 

SPREMLAJOĻEGA OSEBJA 

ĠPORTNIKA 



Á Prisotnost prepovedanih snovi ali njihovih

presnovkov ali markerjev v vzorcih ġportnika

Á Uporaba ali poskus uporabe prepovedane snov i ali

prepovedanega postopka

Á Odklanjanje ali neuspeġnodajanje vzorcev brez

tehtne obrazloģitve,po obvestilu, kakor doloļata

pravilnik, ali drugo izogibanje dajanju vzorcev

Á Oviranje ali poskus oviranja kateregakoli dela

postopka kontrole dopinga

KRĠITEV PREDPISOV PROTI 

DOPINGU PREDSTAVLJA



Á Posest prepovedanih snovi in uporaba 

prepovedanih postopkov

Á Trgovanje ali poizkus trgovanja s katerokoli 

prepovedano snovjo ali prepovedanim postopkom

Á Dajanje ali poskus dajanja prepovedanih snovi 

kateremukoli ġportniku

KRĠITEV PREDPISOV PROTI DOPINGU 

PREDSTAVLJA



Á Diskvalifikacija rezultatov na prireditvi, na kateri je 

bila storjena krġitev predpisov proti dopingu

Á Izloļitev zaradi prepovedane prisotnosti, uporabe in 

posesti prepovedane snovi ali prepovedanega 

postopka ( 2 leti izloļitve)

Á Izloļitev zaradi drugih krġitev predpisov proti 

dopingu ( odklanjanje ali neuspeġno dajanje 

vzorcev, oviranje ali poskus oviranja postopka, 

prekupļevanjeé.) kazen: od dveh do 4 let izloļitve

SANKCIJE



Á Ne prijava bivaliġļa in /ali neopravljeno testiranje, 

znaġa obdobje izloļitve za najmanj eno leto do 

najveļ dve leti, glede na stopnjo krivde ġportnika

Á Odprava ali skrajġana obdobja izloļitve zaradi 

posebnih snovi v izjemnih okoliġļinah (najmanj ukor 

brez izloļitve za prihodnje prireditve ali tekmovanja 

in najveļ izloļitev za dve leti)

SANKCIJE



Á Ta pravilnik povzema in vkljuļujeWADA

Mednarodne standarde za TI, ki jih WADA obļasno

dopolni

Á Ġportnikiz dokumentiranim zdravstvenim stanjem, ki

zahtevajo uporabo prepovedane snovi ali

prepovedanega postopka, morajo najprej pridobiti TI

Á TI za ġportnikemednarodnega razreda in ġportnike,

ki sodelujejo na mednarodnih prireditvah

TERAPEVTSKE IZJEME - TI



Á WADA: Svetovna agencija proti dopingu

Á ADAMS: je spletno orodje, ki je bilo izdelano za

vnos, shranjevanje, menjavo in poroļanjes podatki,

ki jih WADA in njeni deleģnikipotrebujejo v izvajanju

protidopinġkegaprograma

Á CAS: mednarodno razsodiġļeza ġport

Á TI: terapevtska izjema

DEFINICIJE



Á S1. ANABOLIĻNI AGENSI: glavni predstavnik je 

testosteron ( moġki spolni hormon),ki ima androgene 

(moġke spolne karakteristike) in anaboliļnovlogo (izgradnjo 

miġic)

Á Ġportniki ga uporabljajo zaradi anaboliļnegaefekta oziroma 

za to da si poveļajo miġiļno maso in moļ, zmanjġa pa tudi 

procent maġļobe

Á V medicini se uporabljajo za zdravljenje repruduktivnega

sistema, anemij, karcinoma dojk,po teģkih operacijah, pri 

opeklinah, HIV, psihiļna stanjaé

PREPOVEDANE SUBSTANCE



Posledice za zdravje:

Å psiholoġka odvisnost,

Å poveļana agresija,

Å motnje razpoloģenja,

Å bolezni jeter (tumor),

Å srļno-ģilne bolezni ( miokardni infarkt)

Å visok krvni pritisk,

Å akne,

Å stranski uļinki pri spolnosti. 

PREPOVEDANE SUBSTANCE



Pri deļkih in moġkih:

Å Zmanjġanje mod, zmanjġana 

produkcija sperme, impotenca, 

motnje spolnosti in rast prsi.

Pri deklicah in ģenskah:

Å Globlji glas, obilna rast dlak po 

telesu in obrazu, nenormalen 

menstrualni ciklus, neplodnost 

in poveļan klitoris.

STEROIDI



Á TESTOSTERON je ġe vedno na prvem mestu 

najbolj uporabljenih steroidov

Á Leta 2006 je bil ameriġki kolesar Flojd Lendis

diskvalificiran zaradi izredno visokih doz 

testosterona ( dovoljena 4:1) s tem je bila ovrģena 

trditev, da mu je organizem ustvaril veļ 

testosterona.

Á Svetovnega rekorderja na 100metrov Dģastina

Getlina so prav tako leta 2006 diskvalificirali in ni 

smel tekmovati  ġtiri leta zaradi pozitivnega doping 

testa



Á Anaboliļnisteroid v manjġihkoliļinahse nahaja v telesu (zgornja

fizioloġkameja je 2ng/100 ml urina)

Á Dokazano je, da se lahko pojavi pozitiven doping rezultat pri

jemanju proteinskih diet in kreatina in intenzivnih aerobnih vaj

Á Preterano jemanje amino kisline lizina prav tako lahko prevede do

pozitivnega rezultata

Á Pri ģenskahse lahko pojavi pozitiven rezultat v ļasunoseļnostiin

hormonski motenj

NANDROLON



Á So naravne substance, ki s svojim delovanjem 

regulirajo fizioloġko izloļanje drugih hormonov iz 

nekaterih ģlez in tkiv v telesu

Á Predstavniki: rastni hormon-somatotropin (hGH), 

inzulinu podobni rastni dejavnik IGF-1,gonadotropin-

LH, eritropoetin- EPO, kortikotropini ïACTH

HORMONI IN HORMONOM 

PODOBNE SUBSTANCE -S2



Á Zakaj ġportnikijemljejo hormone? kot ģesamo ime

pove zaradi poveļanerasti in pa tudi zaradi

poveļanjemiġiļnemoļi,miġiļnemase in pa

zmanjġanjaprocenta maġļob.

Á Eritropoetin poveļaġtevilordeļihkrvnih telesc

Á Insulin deluje isto kot hormon rasti, poveļapa tudi

metabolizem sladkorja v krvi oziroma energijo

RASTNI HORMON



RASTNI HORMON-Posledice za 

zdravje:

Á Nenormalna rast, tudi notranjih 

organov

Á Moļni glavoboli.

Á Izguba vida.

Á Visok krvni pritisk in zastoj srca.

Á Diabetes in tumorji.

Á Hromeļ artritis.

Á Poveļanje srca.

Á Poġkodbe jeter in ġļitnice.

STRANSKI UĻINKI



ERITROPOETIN

Posledice za zdravje:
tƻǾŜőŀ ǾƛǎƪƻȊƴƻǎǘ ƪǊǾƛΦ
Krvni strdki.
tƻǾƛǑŀ ƪǊǾƴƛ ǇǊƛǘƛǎƪΦ
Zastoj srca in kap.
{ǇƭƻǑƴŀ ƻǎƭŀōƭƧŜƴƻǎǘΦ
YǊőƛ
tƭƧǳőƴŀ ŜƳōƻƭƛƧŀ



Á Najbolj pogosti stranski uļinki 

vezani za eritropoetin je mrzlica 

in nastajanje strtkov. Poleg tega 

ġe glavobol, slabost, bruhanje 

in delirij.



BETA -2 AGONISTI

Kaj so Beta2 Agonisti?

tƻǾȊǊƻőŀƧƻ ǎǇǊƻǑőŀƴƧŜ 
ƎƭŀŘƪƛƘ ƳƛǑƛŎΦ

Nedovoljeni s strani WADA.



BETA -2 AGONISTI

Posledice za zdravje:

palpitacija,

glavobol,

slabost,

znojenje,

miġiļni krļi,

omotica.

motnje razpoloģenja



Á Vsi beta-2 agonisti so prepovedani, izjema so 

zdravila, ki se dajejo pri astmi.

Á Tudi v primeru, da je ġportniku dodeljena TI se 

predpisane koncentracije ne sme preseļi, razen ļe 

ġportnik dokaģe, da je doloļena vrednost posledica 

terapevtske uporabe inhaliranega zdravila

Á Najbolj poznani smrtni sluļaj v ġportu se je zgodil pri 

bodybuilderju, zaradi prekomernega jemanja 

klenbuterola s kombinacijo diuretika

BETA -2 AGONISTI



Á Substance, ki zavirajo izraģanje in razvoj ģenskih 

lastnosti, ki so v nekaterih ġportih neģelene 

(gimnastika)

Á Ġportniki jih jemljejo zato ker anti-estrogeni 

inhibirajo estrogen in dvignejo nivo testosterona, ki 

pripelje do poveļane miġiļne mase in moļi

Á Na listi prepovedanih substanc so od leta 2006

Á Poleg okvare jeter so posledice tudi na vidu in 

eritem koģe

AGENSI Z ANTI-ESTROGENSKO 

AKTIVNOSTJO ïS4.



DIURETIKI IN DRUGI MASKIRNI 

AGENSI S5

Kaj so odvajala?

Poveļajo odvajanje vode iz telesa.

Pomagajo pri izgubi telesne teģe.

Nedovoljeni s strani WADA.



ODVAJALA

Posledice za zdravje:

omotica ali celo omedlevica,

izguba koordinacije in ravnoteģja,

dehidracija,

zmedenost, mentalne spremembe in 

nerazpoloģenost,

miġiļni krļi,

srļne bolezni,

drop in blood pressure



Á Ġportniki jih uporabljajo za zmanjġevanje telesne 

mase, za izsuġitev, kjer se doseģe boljġa vidnost 

miġic ter za zniģevanje koncentracije dopinga 

(rokoborba,boks,judo, ju-jitsu, gimnastika, balet, 

bodybuilding).

Á Maskirni agensi sluģijo tudi zato, da skrijejo uporabo 

drugih doping sredstev predvsem testosterona

Á Finasterid zdravilo, ki prepreļuje odpadanje las 

spada med diuretike. Razen tega, da je na listi 

prepovedanih substanc je zelo nevaren, ker 

povzroļa pri ģenskah kongenitalne malformacije

otrok,zato ge ģenske ne smejo uporabljati .



KRVNI DOPING

Å Poveļuje sposobnost krvi, za 

prenos kisika

Å Uporablja se za poveļanje 

eritrocitov v telesu s pomoļjo 

transfuzije

Posledice:

Åpoveļan pritisk v srcu

Åkrvni strdki

Åkap

Åinfekcija

Åalergija



Á S krvnim dopingom lahko telo prenese veļ kisika v 

aktivne celice

Á Najveļji ġkandal je bil leta 2002 na zimskih OI ko so 

odkrili pri smuļarjih transfuzijske sisteme ( Mark 

Majer, Ahim Valher in trener Valter Majer). Smuļarji 

so bili kaznovani do leta 2005 njihov trener Majer  

pa doģivljenskone sme sodelovati na tekmovanjih.

KRVNI DOPING



Á Delujejo stimulirajoļena centralni ģivļni sistem 

(adrenalin,amfetamin,kokain,efedrin,kofein, strihnin)

Á Ġportniki ga uporabljajo za doseganje podobnih 

uļinkov, kot jih povzroļa adrenalin: poveļa 

sposobnost koncentracije, nespeļnost in budnost ter 

zmanjġa obļutljivost na boleļino

Á Veļ kot 60 poģivil je nedovoljenih med tekmovanji.

POĢIVILA-STIMULANSI -S6



POĢIVILA

Posledice za zdravje:

Psiholoġka in telesna odvisnost.

Anksioznost in agresija.

Poviġan krvni pritisk.

Poviġan in nereden srļni utrip.



Á Ļeprav je kokain vezan za ime Dijega Maradone je 

bil ta diskvalificiran leta 1994 zaradi efedrina.

Á Veliko preparatov na trgu vsebuje efedrin in kar 95% 

jih prihaja iz Amerike.

Á Poleg stimulativnega uļinka se v preparatih nahaja 

tudi zaradi raztapljanja maġļob in vpliva na telesno 

teģo.

Á Najbolj poznat preparat za zmanjġevanje kilogramov 

je Ma Huanag ki ima ime po kitajski rastlini iz katere 

se izdeluje Efedrin

EFEDRIN



Stranski uļinki:

ÅPoviġanje pulza

Å Tremor,

ÅPoveļan RR

ÅMoģganske krvavitve,

ÅMotnje srļnega ritma

ÅMoģganska kap

ÅSrļni infarkt

Å Suha usta

Å Smrt

Å Slabost, bruhanje

ÅNespeļnost

ÅMotnje uriniranja,

ÅRazdraģljivost

Å Vnetje jeter,

Å Obļutek strahu

Å glavobol

EFEDRIN



NARKOTIKI

Kaj so narkotiki?

Narejeni so iz makovega cveta.

Uporabljajo se proti boleļinam

Nedovoljeni s strani WADA.



HEROIN,METADON,MORFIN

Posledice za zdravje:

Å upoļasnjeno dihanje,

Å evforija,

Å zmanjġan utrip srca,

Å slabost in bljuvanje,

Å nespeļnost,

Å zaprtje,

Å izguba ravnoteģja, koordinacije in 

koncentracije,

Å telesna in psiholoġka odvisnost,

Å zatiranje dihalnega sistema in smrt.


