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KA\J JE DOPINGf) SLOVENIJA
QG

OLIMPIJSKI KOMITE
. . . . . . SLOVENIJE
A Prisotnost prepovedanih  snovi ali  njihovih
presnovkov  (metabolitov) ali oznal eval cev

(markerjev) vvzorcihgpor t ni k a

Kr gienegavaliveant i do poravilg ki h
Prisotnost oziroma uporaba substanc ali metod, ki
pripeliejo gpor t nvi kefer prednost pred
sotekmovalcem ne glede na trening in talent.

> >

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,  [E D5055 A unua

ZNANOST IN SPORT MALGH4A ¥ VARG PRMHDRES .
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KAJ POMENI BESEDA DOPING? siovenia
4%
A Ena razlaga izvira iz holandske besede fdoopd
t e k oplj,ipopularna p i j &] a gAfriki, pri starih
Grkih pa kot zdravilo
A Beseda fdoped se pripisuje tudi pripadnikom
af r i gdhtemgna Kafiri, ki tako imenujejo svojo
vrsto piva, ki ga uporabljajo v stimulativhe namene
A An gl efigldped pomeni sredstvo, ki ti pomaga
k o nltaetgideloi zdravilo, v prvi vrsti stimulans.

B REPUBLIKA SLOVENIJA

&)  MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, - EVROPSKA UNLIA
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ZGODOVINA DOPINGA SLOVENIJA
QG

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

A Z a | e wperébe dopingana g p o r tekmovianijih v
stari Gr | 400 let p.n.g. (gobe,ekstrati rastlin, mak
0Z. opij)

A Rimljani (gladijatoriji, dirke z vozovi..) uporabljali so
stimulanse za konje, da bi bili h i t rg&adlijatarji, pa
boljjezniinr azdr agl ji vi

A 19. stoletje: (kofein, alkohol, opij) v boksu so koristili
me g a nbrendyja in kokaina, n 0 g o me t @@E® m
dajali vdihovati kisik, da bi | zbol gvgea | i
Sposobnosti

m«»? REPUBLIKA SLOVENIJA
1? || =
&/  MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANIE, u EVROPSKA UNLIA

ZNANOST IN SPORT S,




PREPOVEDANE SUBSTANCE LN

> >

SLOVENIJA

Q65

OLIMPIJSKI KOMITE

AMFETAMIN- prva smrt letal886, druga 1960 med
kolesarji

HEROIN v z a | e golgaiuporabljali za konje, da bi
bilih i t meegledeinab o | e Inutmjenost
MORFIN popularen med boksatji

EFEDRIN ( v | a s kombiniran s strihninom)

masovno so ga koristili na Ol v Berlinu 1936 in v 2.
svetovni vojni med vojaki

m«»? REPUBLIKA SLOVENIJA
1? || =
&/  MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANIE, u EVROPSKA UNLIA

ZNANOST IN SPORT S,
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SLOVENIJA

Q65

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

A TESTOSTERON p r vupdrablijen v nogometu 1939
leta, kasneje so ga uporabljali v atletiki, plavanju

A Po Anabolikih so se pojavili Hormoni najprej

Eritropoetin in pa metode kot so Krvni doping in
infuzijski pripravki

W  REPUBLIKASLOVENIA
& MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, - EVROPSKA UNIJA
ZNANOST IN SPORT
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NALOGE IN ODGOVORNOSTI LN

SLOVENIJA

GPORTNI KOV 000

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

A da poznajo in strogos p o ¢ t ta pravijni,
A da so na razpolago za odvzem vzorca,

A da prevzamejo odgovornost, vsmislupr epr el evanj a
dopinga, za vse, kar so u ¢ iali iuporabili; da
obvestijo medicinsko osebje o svojid o | g nda set i
uporabljajo prepovedanih snovi ali prepovedanih
postopkov, ter da prevzamejo odgovornost, da
nobeno zdravljenje ne k r §tiategije in predpisov
proti dopingu, ki so bili sprejeti na podlagi Kodeksa.

W REPUBLIKA SLOVENIA
& MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <
~  ZNANOST IN S3PORT L -




VLOGA IN NALOGE o,
SPREMLAJOLEGA OSEamm
GPORTNI KA

A poznatiins p o § t o o la dtéga pravilnika,
A sodelovati v programu testiranjag por t ni k a
A izkoristiti svoj vpliv na vrednote in obnaganj e
gpor taoclkna utrjevati njegovo pr ot i dopi ngko
prepril anje
A Za nekatere u d e | e glahkocveljajo tudi predpisi
proti dopingu drugih organizacij, v k | j & predpisi
mednarodne zveze

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

A REPUBLIKASLOVENIA
&  MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, -Ema AAAAAAAAAA

ZNANOST IN SPORT RALGZHA (S50 PIGDHOST .




KRGI TEV PREDPI SOV P R(

SLOVENIJA

DOPINGU PREDSTAVLJA 000

OLIMPIJSKI KOMITE

A Prisotnost  prepovedanih  snovi ali njihovih
presnovkov ali markerjevvvzorchgpor t ni k a

A Uporaba ali poskus uporabe prepovedane snov i ali
prepovedanega postopka

A Odklanjanje ali n e u s p edgjanie vzorcev brez
tehtne o br a z | @a obvestikl, kakor d o | otd a
pravilnik, ali drugo izogibanje dajanju vzorcev

A Oviranje ali poskus oviranja kateregakoli dela
postopka kontrole dopinga

@  REPUBLIKA SLOVENIJA

& MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, -smg AAAAAAAAAA
] ZNANOST IN SPORT ool
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PREDSTAVL\JA SLOVENIJA
QG

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

A Posest prepovedanih snovi in uporaba
prepovedanih postopkov

A Trgovanije ali poizkus trgovanja s katerokoli
prepovedano snovjo ali prepovedanim postopkom

A Dajanje ali poskus dajanja prepovedanih snovi
kateremukoli gportniku

m? REPUBLIKA SLOVENI)A

| b 5

&  MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, - EVROPSKA UNIJA
ZNANOST IN SPORT e A
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SAN KCIJE SLOVENIJA
QG

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

A Diskvalifikacija rezultatov na prireditvi, na kateri je

bila storjena krgitev predpi sov
Alzlolitev zaradi prepovedane pr |
posesti prepovedane snovi ali prepovedanega

postopka ( 2 | et 1zl ol 1 tve)
Alzlolitev zaradi drugih krgitev
dopingu ( odklanjanje al:i nNeusp
vzorcev, oviranje ali poskus oviranja postopka,
prekuplevanjeé.) kazen: od dveh

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,  [E D5055 A unua

ZNANOST IN SPORT MALGH4A ¥ VARG PRMHDRES .
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SAN KCIJE SLOVENIJA
%Y

OLIMPIJSKI KOMITE
., SLOVENIJE

A Ne prijava bivaligla 1in al i ne
znaga obdobje 1T zlolitve za naj m:
najvel dve leti, glede na stopn]

A Odprava al.i skrajgana obdobja 1:
posebnih snoviviziemnihok ol I gl i nalkor ( naj man|
brez 1zl olitve za prihodnje pri.
I n najvel|l 1 zlolitev za dve | et]

%  REPUBLIKASLOVENIA
&/  MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, - EVROPSKA UNIJA

ZNANOST IN SPORT RALGZHA (S50 PIGDHOST .
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TERAPEVTITSKE IZJEME - TI SLOVENIJA
%Y

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

A Ta pravinik povzema in v k1l | u|WADAe
Mednarodne standarde za TI, ki jjhn WADA ob | as no
dopolni

A Gp o r tzdokuknentiranim zdravstvenim stanjem, ki
zahtevajo uporabo prepovedane snovi ali
prepovedanega postopka, morajo najprej pridobiti Tl
A Tlzag por tmedn&rednegarazredaingpor t ni ke,
ki sodelujejo na mednarodnih prireditvah

P REPUBLIKA SLOVENIA

| oo | s

&) MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <
ZNANOST IN $PORT whicten v




%
it

DEFINICI\JE SLOVENIJA
QG

OLIMPIJSKI KOMITE
, SLOVENIJE

A WADA: Svetovna agencija proti dopingu

A ADAMS: je spletno orodje, ki je bilo izdelano za
VNos, shranjevanje, menjavo in p o r o | sapodatki,
ki jih WADA in njenid e | e @atrebljejo v izvajanju
proti do progragmk e g a

A CAS: mednarodnor a z s o daggloea t

A TI. terapevtska izjema

W REPUBLIKASLOVENIA
@ MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <
~ ZNANOST IN 5PORT il
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PREPOVEDANE SUBSTANCE  aovo
QP

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

A S1. ANABOLI LNI AGENSI: gl avni pr e
testosteron ( mogki spol ni hor mon
( mo gskoine karakteristike)ina n a b o Magb (regradnjo
mi gi c)

A Gportniki ga upmaklmdll i¢flatdpodgremar ad i
za to da si povelajo migilno masdc
procent magl obe

A 'V medicini se uporabljajo za zdravljenje repruduktivnega

si stema, anemij, karcinoma doj k, f
opeklinah, HIV, psihilna stanjaé
\\:‘ IlS'IEISIUS?TII_RIg'?VSOLgXEIQIgéRAiEVANJE. - S

ZNANOST IN SPORT
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PREPOVEDANE SUBSTANCE  siovenia
QG

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

Posledice za zdravje:

Apsihologka odvisnos

A povel ana agresiij a,

A motnje razpologenj a

A bolezni jeter (tumor),

Asril-qiol ne bolezni (

A visok krvni pritisk,

A akne,

Astranski ulinki pri opoui nuvoti
B4 NINISTRSTVO 2A 120BRAZEVANE, e

ZNANOST IN SPORT
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STEROIDI SLOVENIJA

ey

Pri del kih in mogkih: Hoven
A Zmanj ganje mod, zmanj gana

produkcija sperme, impotenca,
motnje spolnosti in rast prsi.

Pr i dekl i cah i n

A Globlji glas, obilna rast dlak po
telesu in obrazu, nenormalen
menstrualni ciklus, neplodnost
i n povelan kI it

REPUBLIKA SLOVENIJA  _
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, < [

ZNANOST IN SPORT NALOZ8A Y VASO PRINODNOST ‘
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SLOVENIJA

Q65

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

A TESTOSTERON je ge vedno na prve.l
najbolj uporabljenih steroidov

AlLeta 2006 | e DbiHojdbemisr i gki kol es:
diskvalificiran zaradi izredno visokih doz

testosterona ( dovoljena 4:1) s
trditev, da mu je organizem ust\
testosterona.
A Svetovnega rekorderja na 100metrovDga st i n a

Getlina so prav tako leta 2006 diskvalificirali in ni

smel tekmovat. gtir.i | eta zar af

testa

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <
ZNANOST IN SPORT ooy
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NANDROLON SLOVENIJA
A An ab o btérdidvimanj Ko lhi |sé makaja v teleSdd2dornja

f 1 zi arejajg Rng/100 ml urina) *soveme

A Dokazano je, da se lahko pojavi pozitiven doping rezultat pri
jemanju proteinskih diet in kreatina in intenzivnih aerobnih vaj

A Preterano jemanje amino kisline lizina prav tako lahko prevede do
pozitivnega rezultata

A Pri¢g e n s keddhko pojavi pozitiven rezultatv| a snuwo s e | mo s
hormonski moten|

Py REPUBLIKASLOVENIA

| & | g

&) MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <
ZNANOST IN SPORT e




|IORMONI IN HORMONOM "
PODOBNE SUBSTANCE -S2 26"

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

A So naravne substance, ki s svojim delovanjem

regulirajo fiziologko 1zl ol anj

nekaterih glez in tkiv v tel

A Predstavniki: rastni hormon-somatotropin (hGH),
iInzulinu podobni rastni dejavnik IGF-1,gonadotropin-
LH, eritropoetin- EPO, kortikotropini T ACTH

Py REPUBLIKASLOVENIA
| & | g
&) MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <

ZNANOST IN SPORT '




¢

%
RASTNI HORMON SLOVENIJA
1%

OLIMPIJSKI KOMITE
, SLOVENIJE

A Zakaj g p o r fjemljej& hormone? kot g esamo ime
pove zaradi pov e | &astiein pa tudi zaradi
povel amjged Immé imi gi Imase Iin pa
Z manj gcenpteama gl.ob

A Eritropoetinp o v egltae v d le &rvnih telesc

A Insulin deluje isto kot hormon rasti, p o v eda audi
metabolizem sladkorja v krvi oziroma energijo

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <
ZNANOST IN SPORT
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STRANSKI UL T NKI1  siovenya
QG

RASTNI HORMON-Posledice za OLIMPUISKI KOMITE

>

>\ >\ >\ >\ >\ >\ >\

zdravje:

Nenormalna rast, tudi notranjih
organov

Mo | ni gl avobol i
|lzguba vida.

Visok krvni pritisk in zastoj srca.
Diabetes in tumotji.

Hr o me | artritis.
Povelanje srca.
Pogkodbe jeter 1In

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, | [
ZNANOST IN PORT el
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ERITROPOETIN SLOVENIJA
QG

Posledice za zdravije:

t 20S61F QAa 2]
Krvni strdki.

t 20A0F 1 NBY A
Zastoj srca in kap.

[ L 20yl 2&af | ¢
Y ND A

t f 2dz6y |l SYO02f

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <
ZNANOST IN PORT AT o A ‘
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SLOVENIJA

Q65

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

A Najbolj pogost
vezani za eritropoetin je mrzlica
INn nastajanje strtkov. Poleg tega
ge gl avobol , sl
In delirij.

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <
ZNANOST IN PORT ot A ‘
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BETA '2 AGONISTI SLOVENIJA
%Y

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

Kaj so Beta2 Agonisti?

t 201 NP6 22 & LINR O«
df F R{TAK YAOAOO®

Nedovoljeni s strani

REPUBLIKA SLOVENIJA _
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <
ZNANOST IN $PORT i
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BETA '2 AGONISTI SLOVENIJA
%Y

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

Posledice za zdravje:

palpitacija,

glavobol,

slabost,

znojenje,

migilni krl i,

omotica.

motnje razpol ogenj a

REPUBLIKA SLOVENIJA

@ MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <

- ZNANOST IN SPORT
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BETA _2 AGONISTI SLOVENIJA
1%

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

A Vsi beta-2 agonisti so prepovedani, izjema so
zdravila, ki se dajejo pri astmi.

A Tudi v primeru, da je gportniku
predpi sane koncentracije ne sme
gportni k dokage, da je dol ol ena

terapevtske uporabe inhaliranega zdravila

Naj bol j poznani smrtni slul aj v
bodybuilderju, zaradi prekomernega jemanja
klenbuterola s kombinacijo diuretika

>

P REPUBLIKA SLOVENIA

| oo | s

&) MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <
ZNANOST IN $PORT




AGENSI Z ANTI-ESTROGENSKOQO %,
AKTIVNOSTJO | S4. “ggg;“‘

OLIMPIJSKI KOMITE
, SLOVENIJE

A Substance, zavirajo izraganj
| astnosti, SO V nekaterih gpo¢
(gimnastika)

A Gportni ki i hanji-esmoggniej o zato ker
iInhibirajo estrogen in dvignejo nivo testosterona, ki
pripelje do povel ane migilne ma:
A Na listi prepovedanih substanc so od leta 2006

A Poleg okvare jeter so posledice tudi na vidu in
eritemk o g e

N XN

A REPUBLIKASLOVENIA
&)  MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <
~ ZNANOST IN $PORT S




DIURETIKI IN DRUGI MASKIRNI LN
SLOVENIJA

AGENSI S5 00

OLIMPIJSKI KOMITE

SLOVENIJE
p— Kaj so odvajala?
€5 Povel ajo odvajanje v
s Pomagajo pri izgubi t
Nedovoljeni s strani
i
@ REPUBLIKA SLOVENIJA
&  MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <
ZNANOST IN SPORT AL BERn Y VAsD PRI




ODVAJALA
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SLOVENIJA

Q65

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

Posledice za zdravje:

omotica ali celo omedlevica,

|l zguba koordinacij e
dehidracija,

zmedenost, mentalne spremembe in
nerazpologenost,

mi gilni krl i,

srlne bolezni,

drop in blood pressure

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, < [
ZNANOST IN PORT ot ‘




LN

. SLOVENIJA
A Gportni ki Jih uporabljapoQ@ Z mar
mase, za izsugitev, Kjer Suwuwltoseq
mi gic ter za znigevanje koncentre

(rokoborba,boks,judo, ju-jitsu, gimnastika, balet,
bodybuilding).

Maskirni agensi slugijo tudi zat c
drugih doping sredstev predvsem testosterona
Finasteridz dr avi | o, ki prepreluje odpa

spada med diuretike. Razen tega, da je na listi

prepovedanih substanc je zelo nevaren, ker

povzr ol a pkongengahe smdf@arhacije

otrok, zato ge genske ne smejo upc

P REPUBLIKA SLOVENIA
| oda I ~
&  MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <

ZNANOST IN 5PORT ol A
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KRVNI DOPING SLOVENIJA
%Y

4 OLIMPIJSKI KOMITE
\ SLOVENIJE

A Povel uje sposobnoRoslediker vi , za
prenos kisika Ap o v e pritisk v srcu

A Uporablias e za povel arRknaistrdki
eritrocitov v teldgkapu s pomol j o

transfuzije Ainfekcija
Aalergija
T REPUBLIKASLOVENDA _ &g =
[

&/  MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, EvRoPSKI
- ZNANOST IN SPORT MALGH4A ¥ VARG PRMHDRES .




%
KRVNI DOPING SLOVENIJA
%Y

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

AS krvnim dopingom | ahko telo pr
aktivne celice

A Najvel i gkandal | e Dbil | eta 201
odkr il i pri smul arji h transfuzi|j
Majer, AhimValheri n trener Valter Majer)
so bili kaznovani do leta 2005 njihov trener Majer
pad o ¢gi v I nesmesddelovati na tekmovanijih.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
(& MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, - AAAAAAAAAAAAA
- ZNANOST IN SPORT % :
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P O G I \/'$-I-|”\/AJLANSI '86 SLOVENIJA
QG

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

A Delujegjost i mulma agemteral ni ¢givlni si
(adrenalin,amfetamin,kokain,efedrin,kofein, strihnin)

A Gportniki ga uporabljajo za dos
ulinkov, kot jih povzrola adren
sposobnost koncentracije, nespe
zmanjga oblutljivost na bolelin

A Vel kot 60 pogivil je nedovolije

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <
ZNANOST IN SPORT o A

ey ussm N o
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P O G I V I L A SLOVENIJA
QG

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

Posledice za zdravje:

Psi hologka I n t
Anksioznost in agresija.
Povigan Krvni P
Povigan 1 n nere

REPUBLIKA SLOVENIJA

@ MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <

ZNANOST IN SPORT RALGZHA (S50 PIGDHOST .
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EFEDRIN SLOVENIJA
ey

ALeprav je kokabDipgaMaadenejeza | me

bil ta diskvalificiran leta 1994 zaradi efedrina.
A Veliko preparatov na trgu vsebuije efedrin in kar 95%

jih prihaja iz Amerike.
A Poleg stimulativnega ulinka se

t udi zar adi raztapljanja magl ob

tego.

A Naj bol | poznat preparat =za zman,j
je Ma Huanag ki ima ime po kitajski rastlini iz katere
se izdeluje Efedrin

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <
ZNANOST IN SPORT ST -




EFEDRIN MW
009

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

Stranski ul i nki
A Povi gpalmaj e A Nespel nost
A Tremor, A Motnje uriniranja,
A PovelRBn ARazdragljivost
A Mo § g a rkeavitve, A Vnetje jeter,

AMotnje sitmd neglaOb| u stratu
A Mogganska ka pA glavobol

A S | imfarkt

A Suha usta

A Smrt

A Slabost, bruhanje

W  REPUBLIKASLOVENIA
& MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <
ZNANOST IN 5PORT o
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NARKOTIKI SLOVENIJA
QG

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

Kaj so narkotiki?

Narejeni so iz makovega cveta.
Uporabl jajo se prot.i
Nedovoljeni s strani

REPUBLIKA SLOVENIJA _
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <

ZNANOST IN SPORT RALGZHA (S50 PIGDHOST .
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HEROIN,METADON,MORFIN SLOVENIJA
QG

OLIMPIJSKI KOMITE
SLOVENIJE

Posledice za zdravje:

Aupol asnjeno dihanj e,
A evforija,

A zmanj gan utrip srca,
A slabost in bljuvanje,
Anespelnost,

A zaprtje,

Aizguba ravnotegja, ko
koncentracije,

Atelesna in psihologka
A

zatiranje dihalnega sistema in smrt.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, <
ZNANOST IN SPORT o A




